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AIを「いつか」から、今週へ。

週に一度、経営者3〜4名で集まり、生成AIを自分の業務に組み込んでいく場です。AIに「触れている時間」を、業務の中に組み

込む。学ぶ場ではなく、毎週業務が変わる場です。

仕組みは、この繰り返しだけ

めざす → 決める → 動く → 学ぶ → 次へ　（毎週くり返す・記入は週10分）

週次の振り返りシートに沿って進めます。「来週これをやる」と3名の前で話した時点で、次の一週間にAIへ触る理由ができま

す。続ける理由を、自分の意志の外側に置く——それがこの場の設計です。

この場が生む、4つのこと

触り続ける理由が、外側に置かれる

「来週これをやる」と話した時点で、次の一週間に触る理由が

できる。

他の三名の使い方が、自分に翻訳される

本や研修では起きない翻訳が、自分の中で起きる。

失敗を共有できる場になる

利害のない少人数だから、普通に話せる。

AIを触っている人の会話の中に身を置く

教わるのではなく、場の中で自然と手が動くようになる。

開催概要

期間 3ヶ月1クール（全12回）。クール末に継続・卒業を選択

頻度・時間 週1回・60分（固定曜日・固定時間）／オンライン（Zoom / Google Meet）

人数 1組3〜4名＋ファシリテーター1名。同業種が同じ組にならないよう編成します

扱うAI ChatGPT、Claude、Gemini など生成AI全般。特定ツールに依存しません

料金 月額 25,000円（税別）※第1期価格

対象 中小企業の経営者・役員。AIを「今週から」触りたい方

運営 株式会社うつろい（ファシリテーター: 代表 竹添裕馬）

参加の流れ

1. 体験会 または 個別面談——月1回のAI経営体験会（実演形式・90分）か、30分の個別面談へ。お互いに相性を確かめま

す。

2. 組分け——業種・温度感を見て、非競合の3〜4名で組を編成します。

3. クール開始——キックオフでゴールを設定し、週次セッションへ。

※ 場の質を保つため、いきなりのご入会は受けていません。

※ AIがほぼ未経験の方も想定しています。スキルよりも、毎週60分の枠を3ヶ月間確保できることの方が大切です。

※ 情報の取り扱いは「参加ガイドライン」として公開しています（サイトからPDFでご覧いただけます）。

ご紹介・社内共有にそのままお使いください。体験会のご案内は公式LINEから。 株式会社うつろい｜https://utsuroi-hp.pages.dev


